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Консультация психолога для родителей. ДЕКАБРЬ, г? ^
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Советы для утреннего пробуждения:

♦ Ml роду майте слова, с помощью которых Вы
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будете поднимать малыша: песенкой веселой -5- ’-
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шуткой. Тс 7V
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❖  Распланируйте утренние дела так, чтобы ребенку^'?’.

было удобно и просто повторять их изо дня в 
день.

❖  Рассчитайте время -  не спешите и не 
опаздывайте.

❖  Постарайтесь обойтись без телевизора. Утро у 
экрана -  не лучшее начало дня для малыша.

было похожим на утро будней. Вы никуда не 
торопитесь, а значит, есть время красиво 
сервировать стол, вместе с детьми приготовить 
завтрак, обсудить новости за неделю.

И знайте, что вашему малышу тоже есть о 
чем рассказать вам!
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